
このお手紙はナインの大事な連絡の為、2019 年から現在までナインにお越しの方全てに送付しております。 

～ナインの大切なあなたへ～ 

 

ナインの吹越です。 

 

いつもナイン鍼灸治療院＆パーソナルトレーニングジム BestNine にご来店いただ

き誠にありがとうございます。 

 

本日は２０２１年６月１日より行われる料金及びご予約時間の改定についてお伝

え致します。 

 

現在、ナインではあなたの身体をあなたが求める理想に近づけるべく日進月歩努力しております。 

 

お陰様でナインは２０１２年より立上げ、今年で１０周年を迎えることが出来ました。 

 

これもひとえにあなたを含め、この地域の方々に支えられた事と感謝しています。 

 

この度の料金とご予約時間の変更には今後のナインの思いが詰まっています。 

 

実は今回の改定は前々から考えていたことでした。 

 

その想いをお話します。 

 

僕はこのナインを立ち上げる以前はまだ仙台に住んでおりまして、週に一度だけ新庄市に体操教室やトレーニ

ング指導を行うために来ておりました。 

 

当時勤めていた会社は仙台本社だったのですが、スタイルハートというジムを新庄市で運営しておりましたの

で、僕はそのサポートとして２００８年頃から新庄市に通っていました。 

 

新庄市に移り住むきっかけとなったのは 3.11 の東日本大震災です。 

 

幸い仙台で僕が住んでいたアパートは津波の被害は受けなかったものの、アパートの基礎が崩れ、引越しを余

儀なくされました。 

 

会社も仙台での仕事が無くなり、残ったのが新庄市のジムだけとなったため、残った社員で「行ける者だけ新

庄に移り住み、1 からやり直そう。」となりました。 

 

一時は実家の青森に帰ることも考えましたが、「一度ご縁があったのだから。」と思い、こうして僕の新庄で

の生活がスタートしました。 

 



新庄に移り住んだ当時は新しい生活に不安を感じていましたが、前に進む事しか残っていませんでしたので、

朝から夜遅くまでがむしゃらに働いていたのを覚えています。 

 

震災から一年経ち、鍼灸師の免許を取得した僕は最初に新庄市の南本町のテナントで『ナイン鍼灸治療院』を

オープンしました。 

 

その後勤めていた会社から独立し、現在の新庄市若葉町に移転し、『パーソナルトレーニングジム BestNine』

もオープンすることが出来ました。 

 

たくさんの苦難はありましたが、ここまで店舗を運営できたのも、新庄で生活をさせて頂いているのもあなた

やこの地域の方々に迎えて頂いたからだと思っています。 

 

そして僕はずっと考えていました。 

 

この新庄に住まわせて頂いたこの恩はどうやって返していくべきだろう？ 

 

ナインの役目はいったい何だろう？ 

 

新庄に移り住んでから、ずっと考え、そして一つの答えが見つかりました。 

 

それは、 

 

「病院や整体でも改善されない問題を解決できる場所を提供し、体を変えることであなたの人生を変えるこ

と」 

 

ということでした。 

 

この使命を見つけ出したことで、ナインはよりあなたの悩みや問題を解決し、動き出すことが出来るようにな

りました。 

 

それに伴いまして、今後は多くの方にナインを使ってもらうと言う方針を『一人一人の方に時間をかけてアプ

ローチをする』という形に方針を転換していきます。 

 

実はこれにも理由があります。 

 

以前は多くの方にナインを利用して頂き、根本的に体を変えることを目的としていましたが、ありがたいこと

に近年、僕の予想より多くの方からご予約を頂くようになりました。 

 

嬉しい限りではありますがその反面、難しい症例や時間がかかるトレーニング法が必要なことも出てまいりま

した。 

 



そして残念ながら、あなたからせっかくご予約頂いたにもかかわらずお待たせしてしまう事や、ご予約を受け

付け出来ない事が多く起こってしまうようになりました。 

 

本当に申し訳ないと思っています。 

 

ですので僕は 1 人 1 人に時間をかけて施術やトレーニング指導が出来るように時間と料金の改正を行う事にし

ました。 

 

今までは施術において、お一人当たり 30 分の時間を確保しておりましたが、今回の改定では 50 分と 1.5 倍以上

の時間を確保することが出来ました。 

 

パーソナルトレーニングにおきましても同様にストレッチのニーズに合わせて時間の確保を行いました。 

 

以下が改定後の料金表です。 

価格（税込） 一回あたりの料金 5回回数券料金 回数券1回あたり コース時間 対象

痛み痺れ改善コース ¥8,490 ¥33,960 ¥6,792 50分 痛みやしびれの改善を目的とする方。

不妊鍼灸 ¥8,360 ¥33,440 ¥6,688 50分 不妊鍼灸をご希望の方。

ショートストレッチコース ¥5,480 ¥21,920 ¥4,384 20分 痛みやしびれが無く、疲労回復等を目的とする方。

腰膝手術回避2ヶ月間コース ¥298,000 80分 手術が決まっていて、期限までに手術を回避したい方。

集中改善コース ¥16,190 ¥64,760 ¥12,952 80分 痛み痺れ改善コースでは対応が難しい方はこちらを担当者からご案内致します。

パワーリハビリコース ¥5,480 ¥21,920 ¥4,384 20分 リハビリをご希望の方。※カウンセリング無し

パワーリハビリ＆ストレッチコース ¥10,930 ¥43,720 ¥8,744 50分 リハビリにストレッチが必要な方。※カウンセリング有

ボディーメイクコース ¥10,710 ¥42,840 ¥8,568 50分 ダイエットや体づくりご希望の方。※カウンセリング有

ボディーメイク＆ストレッチコース ¥16,190 ¥64,760 ¥12,952 80分 ダイエットや体づくりにストレッチが必要な方。※カウンセリング有

施術

+初診料

￥1500

パーソナル

2ヶ月間回数無制限

 

※もし、あなたがどのコースが対象になるかご不明な場合はお気軽にお尋ねください。 

 

改正に伴ってのご連絡 

・現在回数券をお持ちの方は使いきるまで追加料金はありません。 

・コース時間より早く終わる事があるかもしれませんが、結果を重視しての判断となります。 

・理由なく直前のキャンセルや 10 分以上の遅刻は一律￥8000 をお支払いいただきます。 

・上記の回数券ご購入により、1 回あたりの費用を抑えることが出来ます。 

・ナインの公式ラインご登録の方限定でポイントが貯まると上記より最大１５００円割引となります。 

 

 

予約枠の時間確保の為に、そのお時間分の料金を頂く形になりましたが、時間をかけてより丁寧に施術やトレ

ーニング指導が出来ると僕は確信しています。 

 

今回の改定によって起こるあなたのメリットは『改善率の向上』です。 

 

あなたを含めたナインにお越しの方は『症状の改善や体を変えることが目的』と、目的が明確です。 

 



その目的を達成することが出来るとしたら、ナインにかかる費用は安いでしょうか？高いでしょうか？ 

 

もし、あなたにとってこの料金が高く感じるのであれば、もしかしたらナインを卒業する良い機会ではないか

と思います。 

 

ですがもし、このままナインを利用し続けるとしたら、僕はあなたの目的を叶え、体を日常的にパフォーマン

スが高い状態にしていくことをお約束します。 

 

最後に、この度の改定はナインにとってもあなたにとっても意味のある改定だと思っております。 

 

今後もナインを選んでいただけるように日々たゆまぬ努力を続けていきますので、これからもよろしくお願い

致します。 
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